广东省海外交流协会海外理事龚荷生先生介绍乌拉圭 
乌拉圭位于巴西之南，阿根廷东面，濒临大西洋，土地面积176215平方公里，人口340万，以欧洲移民为多，尤以西班牙占首位。乌国土壤肥沃，最高丘陵地为500公尺，河川多，灌溉方便，水力发电占全国80%。有12年免费国民教育，国立大学也免费，在中南美29国之中是文化水平最高的国家，治安亦如是，国民所得排名第二，有南美瑞土之称。

　　农业产品：年产大米90万吨，小麦30万吨，大豆、高粱、花生、向日葵、黄豆等75万吨，每年粮食出口150万吨，巴西、中东、日本为主要出口国家。
　　畜牧产品：牛肉年产30万吨，自然免疫(口蹄疫）的牛肉是全世界最受欢迎的产品，是中南美洲牛肉唯一没有口蹄疫的国家，羊猪禽等年产38万吨，大部份出口到欧洲共同市场及美、日等国。

　　海产品：鳕鱼Merluza 5万吨，鮸鱼Corvina 2.4万吨，黄鱼Pescadilla 1.4万吨，鲔鱼Atún 3千吨，鱿鱼Calamr 1.2万吨，其他各种杂鱼约8万吨，95％出口至巴西、中国、欧美、非洲等各国，总值2亿美元。
　　矿物产品：花岗岩、紫水晶、玛瑙、大理石、黄水晶、玫瑰石等20多种产品，年产50万吨，出口l亿美元。

　　乌拉圭极力发展金融及旅游事业，首都蒙得维的亚市有世界各国知名的银行或办事处，是金融外汇自由的国家，大街上到处有货币兑换店。东岬位于乌拉圭的东南方，离首都蒙得维的亚130公里。它划分了银河和大西洋，景观优美，在乌国政府致力发展下，成为南美首屈一指的观光胜地，极负盛名的世贸GATT在东岬召开。每年十二月至二月观光季节，吸引两百万观光客到该区渡假，渡假区有世界上最豪华的别墅群，各个别墅相互媲美，环境优美，金色的海滩，绵延百公里。

　　乌拉圭农渔牧产品丰富，土地肥沃，人口稀少，人民简朴，在中南美各国中文化水平最高，国民所得排名第二。近年来我国与乌拉圭加强经贸往来，政府单位相继参访，经贸公司在首都设立分公司、办事处或委任代表人，因此，两国贸易逐年均有优异的成绩。本人旅居乌拉圭已有50多年，从事贸易及旅游业务，代理国内及欧美高科技产品，个人深深体会我国与乌拉圭还有许多文化、经济发展的空间。如何加强将我们广东省的文化经济推展到乌拉圭？提议如下:
1、“互访”是首要工作。读万卷书不如行千里路，实地参访考察总比道听途说有益，现在交通事业发达“天涯若彼邻”再也不是天方夜谈之说了，由于乌拉圭经济人文发达，所以更值得我广东省菁英来此参访。

　　2、编印广东省“工商名录”。很多乌拉圭商人知道我国有很多商品，价格极有吸引力，但我国地幅广大无从取得正确的商务资讯。乌拉圭是世界上少数“无线通信网路达到100%”的国家，在中南美洲电话指数每百人拥有28部，因特网和个人电脑用户指数均最高，有了“工商名录”就很容易拉近商人双方的距离。  

　　3、民以食为天，“无污染”、“无基因”问题的农渔牧是未来极重要的粮食。放眼看未来，乌拉圭将是世界各国必争之地。我国人口众多，因此需要有计划开拓视野进行“商业采购”或进一步“企业并购”来防患于未然。

 　 4、加强“西班牙语”的语言能力。由北美墨西哥到南美的南极除了千里达与巴西两个国家讲葡萄牙语外，其它国家均为西班牙语系的国家，因此在乌拉圭、西班牙语是非常重要的沟通语言。
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